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Что такое  сенсорная  комната. 

 

    Сенсорная комната (в литературе встречаются и другие названия: Комната психологической разгрузки / Комната релаксации / Комната 

"Снузлин" / Мультисенсорная комната) представляет собой помещение, оборудованное по стандартному проекту, где ребенок или 

взрослый, пребывая в безопасной, комфортной обстановке, наполненной разнообразными стимулами, самостоятельно или при 

ненавязчивом сопровождении специалиста исследует окружающее. Сенсорная комната (СК) является мощным инструментом для 

расширения и развития мировоззрения, сенсорного и познавательного развития, проведения психологических консультаций. Обстановка 

СК способствует нормализации психического состояния у людей. 

     

Сенсорная комната - это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, 

которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. Сенсорные комнаты используются в 

психологической практике и предназначены для решения следующих задач: 

- обучение на основе сенсорной стимуляции, 

- психотерапия. 

    В сенсорной комнате с помощью различных элементов создаётся ощущение комфорта и безопасности. Это способствует быстрому 

установлению тёплого контакта между специалистом и человеком. Спокойная цветовая гамма обстановки, мягкий свет, приятные 

ароматы, тихая нежная музыка - все это создает ощущение покоя, умиротворённости. Созданные условия не только дают приятные 

ощущения, но и применяются для терапии. Не зря сенсорную комнату называют "комната-доктор". Пребывание в сенсорной комнате 

способствует: 

- улучшению эмоционального состояния; 

- снижению беспокойства и агрессивности; 

- снятию нервного возбуждения и тревожности; 

- нормализации сна; 

- активизации мозговой деятельности; 

- ускорению восстановительных процессов после заболеваний.  

       

Актуальность: Мы воспринимаем окружающий мир и события, происходящие внутри нас, при помощи органов чувств. Каждый из этих 

органов реагирует на влияния окружающей среды и передает соответствующую информацию в ЦНС. 

      Мозг активизируется через стимуляцию базовых органов - зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярных и других рецепторов.  

       Кроме того, сенсорное восприятие часто включает эмоциональную окраску, которую можно выразить парами слов: приятно - неприятно, комфортно - 

дискомфортно, прекрасно –  

безобразно. В сенсорной комнате возможно создать условия, в которых человек будет получать только положительные эмоции. Это, в свою 

очередь, даёт возможность достичь максимальной релаксации за минимальное время. Английскими учеными установлено, что состояние 



релаксации наступает через 15 - 20 минут пребывания в сенсорной комнате, а это, значит, появляется реальная возможность сократить 

время на восстановление сил и работоспособности. 

      В наше время у молодёжи много стрессовых ситуаций, вследствие которых случается множество случаев суицида, психических 

расстройств, нервных срывов. Тем самым создание таких комнат актуально, необходимо и важно. 

В нашей школе  сенсорная комната используется  для: 

для педагогической коррекции детей ; 

коррекции игровой деятельности ; 

для решения школьных проблем (снятие стрессов, коррекция психических процессов и др.). 

реабилитации детей с повышенной агрессивностью и аномальным поведением; 

для снятия нервно - психического напряжения  сотрудников (педагогов и других специалистов). 

 

 

Основные направления деятельности сенсорной комнаты. 

Сказкотерапия — направление практической психологии, которое, используя метафорические ресурсы сказки, позволяет детям развить 

самосознание, стать самими собой и построить особые доверительные, близкие отношения с окружающими.  

Визуализация — свойство человеческого сознания, способного воспроизводить видимые и невидимые образы визуального (зрительного) 

ряда в своем сознании. По сути — картинки, которые наше сознание воспринимает как зрительный образ, или ощущение такого 

зрительного образа. 

Релаксация (от лат. relахаtiо - уменьшение напряжения, ослабление) — состояние покоя, расслабленности, возникающее у субъекта 

следствие снятия напряжения, после сильных переживаний или физических усилий.  

Аутотренинг — один из эффективных методов саморегуляции, основанный на овладении навыками расслабления мышц, управления 

дыханием, чтобы через подсознание воздействовать на работу внутренних органов и мозга. 

 Целевые группы. 

- Дети начальных классов; 

- Дети классов среднего звена; 

- Дети старших классов; 

- Сотрудники школы (педагоги и специалисты). 

 

Оборудование сенсорной комнаты и работа с ним 

 

Любая информация поступает к человеку  через органы чувств, поэтому важно, чтобы в исследовании предметов , явлений и процессов 

участвовало как  можно больше анализаторных систем(зрительная, слуховая, обонятельная, тактильная, кинестетическая и  т. д.) 

 

Игровой комплект «Pertra» - средство психологического развития и коррекции 

http://www.sunhome.ru/image


Пособие «Pertra», разработанное известным педагогом Марианной Фростинг.  

      В процессе работы с данным пособием развиваются все когнитивные процессы ребенка: зрительные, тактильные и кинестетические 

восприятие и память, непроизвольное и произвольное внимание, мыслительные процессы, речь; формируются содружественные 

движения глаз и руки. 

 

       Пособие «Pertra» как нельзя более способствует сенсорному развитию, развитию таких видов детской деятельности, как игровая, 

познавательная, исследовательская, конструктивная и продуктивная. В процессе работы дети учатся применять усвоенные знания и 

способы деятельности для решения новых задач, поставленных как взрослыми, так и ими самими. 

 

 

Благодаря разнообразию деталей комплект «Pertra» всегда отвечает потребностям, интересам и настроению ребёнка. Действия с 

множеством интересных, красочных, приятных на ощупь игровых элементов вызывают у детей интерес и повышают их познавательную 

активность. 

Пособие «Pertra» можно использовать как в индивидуальной, так и в подгрупповой работе. При работе в подгруппе у детей развиваются 

коммуникативные навыки, которые в дальнейшем помогают ребенку социализироваться в обществе.  

 

Игровой набор 1 Konstruktion (Пространство на плоскости) 

 

Из элементов набора на доске-основе можно построить дороги и организовать по ним движение «транспорта». При этом развивается 

ориентировка в пространстве и зрительно-моторная координация. 

 

 

Игровой набор 2 Klassifikation (Упорядочение элементов) 

 

Благодаря разнообразию деталей, у детей развиваются сенсорные способности, умение классифицировать по различным признакам, 

логическое мышление, творческие способности. 

 

Игровой набор 3 Diskrimnation (Одинаковое и разное) 

 

Работая с элементами набора, дети развивают сенсорные способности, умение классифицировать по различным признакам, 

конструктивные навыки, мелкую моторику, творческие способности. 

 

Игровой набор 4 Relation (Пространство и преобразования) 

 



С помощью разнообразных элементов набора, у детей развиваются логическое, конструктивное и творческое мышление, формируются 

элементарные представления о трехмерности пространства. 

 

Игровой набор 5 Grafomotorik (От каракуль к каллиграфии) является логическим и более сложным продолжением набора 1. 

 

Из элементов набора на доске-основе можно построить дороги и организовать по ним движение «транспорта». При этом развивается 

ориентировка в пространстве и зрительно-моторная координация, вырабатываются автоматические навыки письма. 

 

Игровой набор 6 Handgeschiklichkeit (От хватания к схватыванию) является логическим и более сложным продолжением набора 3. 

 

Работая с элементами набора, дети развивают сенсорные способности, умение классифицировать по различным признакам, мелкую 

моторику, математические и творческие способности. 

 

При работе с пособием «Pertra» можно одновременно использовать несколько игровых наборов (или все сразу), что, безусловно, приводит 

к большему разнообразию и усложнению решаемых задач, а также способствует развитию креативности у всех участников 

образовательного процесса. 

 

 

 

               Игровой набор 1 «Konstruktion» 

 

            Пространство на плоскости 

 



 
Варианты заданий 

Пройди по дорожке 

Пройди по дорожке  

Цель: развитие тонкой моторной координации 

содружественных движений глаз и рук, 

пространственных представлений, внимания, 

самоконтроля. 

Подготовительный этап: на доске-основе 

педагог выкладывает маршрут движения 

машинки (1 вариант – желоб, 2 вариант – 

плоское изображение). 

Ребенку предлагается:  

1. Провести весь путь указательным(затем 

средним, безымянным) пальцем ведущей руки, 

затем пальцами другой руки. 

2.  Прошагать  весь  путь указательным  и  

средним пальцами  ведущей  руки 

(указательным  и  безымянным, большим  и  

указательным, большим  и  средним,  большим  

и безымянным,  большим  и  

мизинцем).  Затем  то  же  самое пальцами 

другой руки. 

3. Пройти  весь  путь (провести пальчиком  

или  прошагать) одновременно двумя руками:  

- в одном направлении (одна рука «догоняет» 

другую)  

- в разных направлениях  



(навстречу друг другу или от  

середины к краям) 

Можно после этого использовать машинку или 

другую фигурку. 

Маршрут по схеме 

 

Цель: Развитие  

−  пространственных представлений,  

−  содружественных  движений  глаз  и  

рук,  

−  внимания,  

−  пространственного мышления,  

−  зрительного восприятия 

Дополнительные  материалы:  на клетчатой  

основе (8х5  клеток)  педагог  заготавливает  

карточки-схемы  

маршрутов.  

Ребенку  предлагается  составить маршрут  в  

соответствии  с  заданной схемой и провести 

по нему машинку. 

 

 

Игровой набор 2 «Klassifikation» 

Упорядочение элементов 

 
Запомни правильно  

 



Цель: Развитие зрительной 

(пространственной) памяти 

Перед  ребенком  выкладывают  в  случайном  

порядке несколько  фигур  и  предлагают  

запомнить  сами фигуры  и  порядок  их  

расположения.  После  чего ребенок  

закрывает  глаза,  а  взрослый  меняет 

расположение фигур или убирает одну или 

несколько фигур. Ребенку необходимо:  

1. Ответить, что изменилось, и исправить  

2. Запомнить  выложенный  порядок  и  

воспроизвести его  

  

4­й лишний 

 

Цель: Развитие  

−  логического  

мышления,  

−  связной речи 

Перед ребенком выкладывают 4 фигуры на 

фоне, 3 из которых  подходят  друг  к  другу,  а 

4-я – «лишняя».  

Ребенку  предлагается  найти «лишнюю»  

фигуру  и объяснить свой выбор. Например:  

1.  3 фигуры на синем фоне, 1 на желтом;  

2.  3 фигуры состоят из синего и красного 

цветов, а 1:  

−  из желтого и зеленого,  

−  из синего и желтого;  

3. 3 квадрата на разном фоне и разного цвета и 

1 круг;  

4.  Задание  с  несколькими  вариантами  

правильных ответов 

Волшебная дорожка 

 

Цель: Развитие  

−  мышления,   

−  умения удержать инструкцию,  

−  внимания,  

−  способности ориентировки на  

1.  Ребенку  предлагают  построить 

«волшебную дорожку»  таким  образом,  

чтобы,  например,   за красной  фигуркой  

всегда  лежала  синяя,  затем желтая,  затем  

зеленая  и  снова  красная.  Далее  в том же 



плоскости порядке.  

        Усложнение – в обратном порядке.  

Вариант –  дети  придумывают  задание  сами  

и предлагают его другому ребенку  

  

2.  Ребенку  предлагают  построить 

«волшебную дорожку»  таким  образом,  

чтобы  рядом  не  было фигур,  одинаковых  по  

цвету (форме,  размеру), одинаковых  по  

цвету  и  форме  одновременно (цвету  и  

размеру, форме  и  размеру),  одинаковых 

одновременно по цвету, форме и размеру. 

 

 

Игровой набор 3 «Diskrimination» 

Одинаковое и разное 

 
 



 

 

Собери бусы  

 

Цель: Развитие  

−  восприятия  цвета  и  умения определять 

основные цвета,  

−  восприятия формы,  

−  внимания,  

−  мышления (анализ, классификация),  

−  воображения,  

−  креативности мышления,  

−  развитие способности к счету 

1.  Ребенку предлагается собрать бусы:   

−  по образцу,  

−  по словесной инструкции,  

−  по собственному замыслу  

2.  Ребенку  предлагается  собрать  как можно  

большее  количество вариантов  бус  из  

предложенного набора (6-12  шт.).  Готовые  

бусы можно зарисовать.  

 3.  Ребенку  предлагается  собрать  двое  

одинаковых бус  

4.  Ребенку  предлагается  собрать половину  

бус  по  образцу  или инструкции,  а  затем  

продолжить таким  образом,  чтобы  бусы 

получились симметричными  

5.  Педагог  собирает  бусы.  Ребенку 

предлагается  собрать  свои  бусы таким  

образом,  чтобы  повторялся цветовой  узор 

(размер  и  форма  не имеют  значения  или  

должны  быть изменены).  

Вариант:  повторяется  размер  или форма,  а  

остальные  признаки  не учитываются  или  

должны  быть изменены  

6.  Ребенку  предлагается  собрать  бусы таким 

образом, чтобы:   

−  рядом не находились бусины одного цвета,  

−  рядом не находились синие и красные  

−  чтобы после зеленого всегда шла бусина  из  

светлого  дерева,  а после желтого – из 

темного 

7.  Ребенку  предлагается  собрать  бусы таким 



образом, чтобы:  

−  сначала  шла 1  красная  бусина, потом 2 

синих, потом 3 желтых… 

−  сначала  шла  красная  бусина, затем синие – 

их должно быть на 2  больше,  желтые –  еще  

на 1 больше,  затем  зеленые –  на 2 меньше…  

Сколько  каких  бусин должно  быть?  Сколько  

бусин  

всего?  

8.  Ребенку  предлагается  решить задачу: 

«Взяли 2  бусины  желтого цвета  и 3  синего.  

Сколько  всего бусин  взяли?»  Далее  

предлагается проверить ответ на практике.  

Примечание: бусины можно нанизывать  

не  на  веревку,  а  на  штырьки.  Задания  

будут аналогичные. 

 

   

Выше – ниже, больше – меньше  

 

Цель:  

Развитие восприятия величины 

Дополнительный  материал: игрушки разного 

размера  

 1.  Педагог  из  штырьков  и  брусочков строит  

воротики  разной  высоты. Ребенку  

предлагается  подобрать игрушки,  которые  

могут  пройти (проехать) через них.  

 2.  Ребенку предлагается построить для  

различных  игрушек  машинки разного  

размера (по  типу  сказки «Три  медведя»).  

Для  постройки машинок  используются  

брусочки, штырьки и шайбы. 

 

 

Игровой набор 4 «Relation» 



Пространство и преобразования 

 

 

 
 

Волшебное зеркало  

 

Цель: Развитие  

−  восприятия цвета,  

−  внимания,  

−  пространственного мышления,  

−  способности к децентрации 

Подготовительный  этап:  На  доске-основе  

педагог   выкладывает  узор  с помощью 

штырьков и шнура.  

 Ребенку предлагается выложить шнуром  

узор,  зеркальный  предложенному образцу. 

   

Графический диктант 

 

Цель: Развитие способности ориентироваться 

на плоскости, мышления, моторики 

 

Подготовительный  этап:  На  доске-основе  

педагог   устанавливает несколько флажков. 

Ребенку предлагается повернуть флажок в 

указанном направлении. 

Вместо флажков можно использовать 



штырьки и веревочки. 

 

 

Игровой набор 5 «Grafomotorik» 

От каракуль к каллиграфии 

 

 
 

Проведи шарик палочкой  

 

Цель: Развитие  

−  мелкой моторики  

−  зрительно-пространственной 

координации  

−  внимания,  

−  самоконтроля 

Подготовительный  этап:  На  доске- 

основе  педагог   выкладывает  дорожку  

для шарика (машинки).  

  

Ребенку  предлагается  провести  шарик  

(машинку)  по  дорожке  при  помощи  

палочки, не касаясь рукой.   

Продолжи дорожку 

Цель: Развитие  Подготовительный этап: В левом верхнем углу 



−  зрительно-пространственной  

координации,  

−  ориентировки в пространстве,  

−  содружественных движений глаз и руки, 

 - формирования навыков письма 

доски-основы педагог  выкладывает часть 

дорожки.   

Ребенку предлагается: 

−  продолжить маршрут, повторив 

предложенный маршрут зеркально сначала 

относительно вертикальной оси, а затем – 

горизонтальной;  

−   зарисовать получившийся маршрут на 

листе в клетку 

Послушный шарик 

 

Цель: Развитие  

−  содружественных движений глаз и  

руки,  

−  зрительно-пространственной  

координации,  

−  формирование  навыка  владения  

карандашом,  

−  формирование навыков письма 

Подготовительный этап: На доске- 

основе педагог  выкладывает:   

−  горизонтальную дорожку (желоб) для 

шарика. Ребенку предлагают провести шарик 

по дорожке с помощью палочки, не касаясь 

рукой, сначала справа налево, потом слева 

направо  

−  горизонтальную дорожку (желоб) для 

шарика. Ребенку предлагается провести шарик 

по дорожке с помощью палочки, не касаясь 

рукой, сначала сверху вниз, потом снизу вверх 

 

 

Игровой набор 6 «Handgeschiklichkeit» 

От хватания к схватыванию 

 



 
 

Продолжи ряд  

 

Цель: Развитие  

−  восприятия цвета и умения  

определять основные цвета,  

−  внимания,  

−  мышления (анализ, классификация),  

−  децентрации 

Подготовительный  этап:  игровой  

материал  для  одновременной  работы  

двух детей.   

  

Каждому  ребенку  предлагается  начать 

составлять  на  доске-основе  ряд  из 

чередующихся  цветных  фишек.  По сигналу  

взрослого  доска-основа поворачивается,  а  по  

второму  сигналу каждый  должен  

продолжить  ряд  и порядок  чередования,  

начатый товарищем. 

Непохожие столбики  

 

Цель: Развитие  

−  дифференцированных хватательных 

Материал:  доска-основа,  деревянные 

стержни,  различные  бусины.  Для 



движений,  

−  восприятия цвета и умения определять 

основные цвета,  

−  внимания,  

−  мышления (анализ, классификация),  

−  памяти 

нанизывания   на  каждый  стержень 

подготовлены одинаковые наборы бусин.  

  

Ребенку  предлагается  на  каждый стержень  

нанизать  бусины  таким образом, чтобы узор 

не повторялся;  

  

Усложнение:  ребёнку  можно предложить  по  

памяти  раскрасить заготовки столбиков.  

 

Послушный шарик 

 

Цель: Развитие  

−  содружественных движений глаз и  

руки,  

−  зрительно-пространственной  

координации,  

−  формирование  навыка  владения  

карандашом,  

−  формирование навыков письма 

Подготовительный этап: На доске- 

основе педагог  выкладывает:   

−  горизонтальную дорожку (желоб) для 

шарика. Ребенку предлагают провести шарик 

по дорожке с помощью палочки, не касаясь 

рукой, сначала справа налево, потом слева 

направо  

−  горизонтальную дорожку (желоб) для 

шарика. Ребенку предлагается провести шарик 

по дорожке с помощью палочки, не касаясь 

рукой, сначала сверху вниз, потом снизу вверх 

 

 

 

 

Дополнительное оборудование 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

  



 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

  

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 

 

 

 


